AwTpo@n] Kol 06TIKY VYEiLD

Ta 0016 cvvdedeva otig apBpdoelg oynuatiCovv 10 okeAeTd. O oKEAETOC oG etvat
évag CLovtovog 1010¢ mov emitelel MOAAEG Kol onpoavtikés Asttovpyiec. H ootiknm
TUKVOTNTO TOL CKEAETOV TV eVNAiKV Kabopiletor amd ™ péylotn ootk pnalo kot
0 pLOUd ™G ooTikNG omdAeag. H dapopetiky wavotnto enitevéng Kopveoiog
ootikng pnalag kabopiletar kKatd 60-70% amd yeEvETIKOVG TAPEYOVTES EVED TO VTOAOUTO
30-40% emnpedletar and mepPoAloviikovg Tapdyovies, Onmg 1 dttpoen, 1 doknon
Kol ot 018popeg TaONGELS.

H oocteondpwon eivon n peiwon mg ootkng palag, eved m ooteomevio amoTeAel
TPOOPOUO GTASIO TTPOG TNV OGTEOTOPMOGCT KoL TNV TPATN £VOEEN Yoo TNV UelwoN NG
oot tog {ong Yo g endueves dekaetieg tov acBevovc. Eppaviletor cuyvotepa oe
NAKIOUEVOVGS, G YOVOIKEG LETA TNV guunvoTovotn Kot o€ acbeveic mov Ppickovrol o
KOTAKAON Y10 LEYAAO YPOVIKO SIOGTLLOL.

H dwtpogn xotéyetl kupiopyo poOAO 6T OKEAETIKY vYeio TOGO Yo TNV emitevén g
KOpLEOiag 00TIKNG Halog, amd ) Ppepikn nAkio £0¢ To Tprokostd £10¢ ™S Long, 660
KO Y10 T S1Tp1 o1 TNG 00TIKNG HAlag katd TV vrdioutn evilikn Con. Mepikd and
T fOCIKE GLOTATIKA TNG dITPOPTG Elval ToL akOAovO:

Ipmteiveg: N nuepnoa TPOGANYN TPOTEIVAOV QaiveTal vo cLGYETILETAL LE TNV OCTIKN
TLUKVOTNTO KOl TOV KivOuvo eUQAVIONG KoTaypatog. Avth n Oetikn emidpoon tov
TPOTEIVOV TPOEPYETAL, TOGO amd TNV omevbeiog OpAcT TOVG GTNV APYITEKTOVIKT TOV
0070V, 0G0 KOl OO TNV EVIGYLON TOL HVIKOV GLOTHUOTOG, LEWDVOVTOS TOV Kivouvo
ntooewv. H dpdon tov npoteivddv 6tov 06TIKO HETAPOAIGUO, TPoDToOETEL EMOPKN
npdoAnyn oocPeotiov kot Prrapivng D, étor dote va avtiotabuiotel n pikpn
acPeoTiovpiky| 0pdaon Tovg.

AcoPéotio: emONUOAOYIKEG HEAETEG ExouV avadeiel MV avENUEVT EUOAVION TNG
00TEOTOPWONG GE TEPOYES OOV 1 dTNTIKN TPOSANYN acPeotiov NTav eTeyn. To
0oPESTIO OV AMOPOPATAL OO TNV TPOEN YPNOWOTOLEITOL Yo TNV KAALYM T®V
OVOYK®OV TOV GKEAETOV KO TNV OVATANP®OT TOV ATOAEIDV 0O TOVS AAAOVS 16TOVC.
Qot6c0, 10 0cPéotio mov PpiokeTon oTIS TPOPES dev eivar OAo dbBéociuo mPog
amoppoeNoT. Mepikd GLOTATIKG TOV TPOPIL®Y TOL TOPEUTOSIloVV TV aTopPPOPN Y|
ToV gival: Ta 0EaAkd 1Wvta (oavdKl, 6oy, KoKA0), To eUTIKO & ovpavikd o&D (Eepd
QOCOA0, OTOPOVG GNOOUIOD, OUVYOUAN, ONUNTPKA OMKNG, TITOLPO) Kol Ot
ToAVPavOLeC. Ola To TOpATIvVE® TEPLEYOVTUL KUPIMG GE PLTIKNG TPOEAEVOTG TPOPILLOL.
Emmpdobeta, n vrepPolikt KaTavAA®GT QUTIKOV VOV HUTopel vo, ennpedoet apvnTikd
TNV amoppOENGT TOL AGPESTION. ZE YEVIKES YPAUUES IGYVEL OTL OGO PEYOADTEPES Etvan
01 avAYKeS 6€ aGPECTIO, TOGO PeYOADTEPN Kot 1) amoppOdenot Tov. Opmg n puBpctikn
wKovotTTa. amoppdenong 0ev emapkel HeTd TNV NAKio TOV TEVVIO €TV KABOG 1
EMLEWYT] TOV OPUOVAV TOV QUAOL GTIS EUUNVOTOVGLOKES YUVOIKEG OAAL KOl GTOVG
NMKIOUEVOLS GvOpeg, emnpedlet Tn dTHPNCN TOV AGRECTIOL GTA 0GTA, TNV EVIEPIKN
amoppOPN O™, OAAGL KoL T VEPPIKY] ETAVOPPOPTGT] TOV.

Ot mhovoidtepeg mnyEC acPeotiov ival To YOAAKTOKOUIKEA TPOTOVTA, TO OOl £X0VV
peydin Prodwdecipdtto oe acPéotio kot mepiEyovv Prropivn D, pdoeopo, kdAlo,
LOYVIGLO Kol WeLdApYLpo, otoryeion amapaitnTa yioo v KoAn okeAetikn vyeio. Ta



QUGIKA vePE YOV civol mAovolo o€ 0oPECTIO, HoyVNAGlo, VATPLO,KAALO Kot
durrTavOpaKIKa 16vTa, oV Kot 1 TEPLEKTIKOTNTA TOVS GE OVTA O10PEPEL CNUOVTIKG 0d
mmyn o€ myn. H amoppdenon tov acPectiov mov mpoépyetarl and Ty KotavaAwmon
HETOAAKAOV VEPDV QOAIVETOL VAL EIVOIL VAAOYT LE OVTI TOV YOAUKTOKOUIK®OV TPOIOVTWV
Kol Tov cuumAnpoudtov acBeotiov. H Podabeciuétta tov acPfeotiov oe kdmoto
Aayovikd Ko oompila mepropileton omd v Hopén TV 0EAAMKAOV 1] TOV PLTIKOV 0&E0C.
Aoyavikd pe vymAn ouYKEVIPp®ON, OAAG Kol VYNAN oxeTikd ProdiabecipuotTa
acPeotiov glval T0 KoOvvouvmiol, 0 pumpokoAro, ta Aayoavaxkie BpuvieAl@v kot 10
AGyavo, 6OV T0 TOGOGTO amoPPOPNoNG ToL acPectiov PTdvel o 50%. Evoriaxtikég
mmYég acPectiov lval ToL GUTIKO POPNUATO EVICYLUEVA UE OACPECTIO, TO. TPOTOVTO
o0YL0G, TO GPOYOOAN KOl TO TAYIVL (GOVGA ).

Burapivn K: (o oepd peretdv cuoyetilel  petwpévn kotavdimon Preapivng K pe
mv adénon tov Kvduvov eueaviong Kotayudtov. [ToAd cvyvd to copminpoporto
Brrapivng D gumhovtiCovtan pe Prrapivn K2 yuoo axodpo korivtepn amoppdenon tov
acPeotiow and ta ooto. Tpdeua mAovola og Prrapivn K1 eivar ta mpdotva puiimon
Aoyovikd my: Adyovo, omavaki, Aayavioo, eved oe K2 eivon ta tpdpua mov €youvv
vrootel Lopmon, wy: Tupi, KEPip, Y100VPTL.

Pocpopog: PpiokeToan 6e peydle mOocOTNTEG 0 OA Ta (OIKA TPOLOVTIQ, OTO
avoyuKTIKA TOmoL cola, Kabdg emiong ¢ mpdcsbeto (pwopopikd o&H) oe mTOAAL
TvomoMUEVA TpoPipa Kot popruata. H avénuévn TpdsAnym ¢mo@opov GuVOLACTIKA
HE younAn Tpocinym acPectiov, £xel CLOYETIOTEL Le YOUNAN 0GTIKY TukvoTNTa. [0
aVTO TO AOYO 1 KOOMUEPIVI] KATAVAAMOT OVAYVKTIK®V KOl TUTOTOMUEVOV TPOLOVT®V
Oa Tpémel va amopevyeTOL.

Butapivy D: 10 85% g dwbéowung Purapivnig D ot0 copa, mpoépyetar and v
EMIOPAON TNG VITEPLUDOOVS OKTIVOPOAING, e emakolovBo To oynuatiopnd g Preopivig
D3. H petatponn g mpoPrrapivng D og Prrapivn D3 e€aptdton dpeca and v évtaon
NG LVIEPLOOOVS AKTIVOPOAING, YU OLTO KOt 1 OOSOTIKOTNTA TNG UEIDVETAL E TNV
avENoN TOV YE®YPUPIKOV TAATOVS, OAAG KOl TNV QVENUEVT LEAGYYP®OT] TOV SEPLOTOG,
Vv evdvpacia 1 ™ ypnon ovimitokov. Emiong, eaiveton mwg ota dropa nAkiog avo
tov 70 €TV, N HETATPOTN OLTH TavEL vo givon eEicov amodotikn. ‘Etol, dtopa twv
Bopeiov yopdv, nAKtopévol, aAld Kot Bpéen 1 acBeveic pe kivnTikég SVoKOALES TOL
dev gktifevtal cuyva 610 PG TOV NAIOV, KIVOVVEDOLY VO AVOTTUEOVY OVETTOPKELD GTY|
Brrapivn D, av dev av&ncouvv ) Sotpo@iky] TPOGANYT TG HEC® GUUTANPOUOTOC.

Moayvio10: GUUUETEYEL OTIC AVTIOPAGELS TNG TPWTEIVOGUVHESN S Kol £ival GLOTATIKO
TV 00T®V. KaAég mnyéc payvnoiov amotehodv o Tpactvo AayoviKd, To OnunTploKd
OMKNG GAEONC, OPIGHEVA PPOVTO KoL 01 ENpoi Kapmol.

®vutoorsTpoydva: mepAapPdvouy TIC 160PAAPOVES, TOL KOVUESTAVIH KoL TO AyVAVIaL.
Bonbobv omv mpéAnyn Mg 00TEOTOP®ONG EVICYVOVTOG TNV OdKacio NG
ooteocvleons. Tpopeg TAOVGIEG GE PLTOOIGTPOYOVA Elvat 01 EENG: GTAPOALN, AdX0VO,
umpdxoro, coya, tlivilep, PéAL, oKOPOO, VIOUATES KOl KOVTEPEG TUTEPIEG.



Evogiktiko drortoroyro

Mpowvo
1 yiwoOptt 2% pe 1 k.y péh - 2-3 k.0 vipdoeg Bpodung - 6 aviroto apdydoio Kot
1 pétplo ppovTo EMOYNG

VoK
1-2 ppuyaviég owkdrems pe 1 pikpod koppdtt topt y: ypoaPiépa 1 EUpevioi Kot
1 pAtl. KapdTo-KOUVOLTIOL

Meonpepravo
Oonpua 1 Ladepd Aoyovikd 1) Aevkd Kpéag 1 wapt pe 1 @éta yoputi oMkng aheong Ko
COAATO LLE OVAUEIKTO TPAGTVO GUAADON ACYOVIKA ETOYNG - EAAOANS0

AmoygvpaTivo
1-2 pérpra povta emoyng kot 1 KAelotn x0T ovaAatovg ENpoig Kapmovg

Bpaowoé
Yaddto emoyng pe 1 pkpd koppdtt topi - 1 Bpactd awyd kot 1 pkpd magipdot
KkpiBvo

IIpo vrvov:
1 nompt kepip 1.5%
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